PROGRAMME 2026

Janvier 2026

8 déc 25-6 jan 26 Communauté Chemin des créches Sion

Samedi 3 Communauté Conte des Mages Sion
Dimanche 4 Ski Lever de soleil La Bella-Tola
Mercredi 7 Ainés Féte des rois Clair's
Vendredi 9 Animation Renco’Signes Clair'S
Samedi 17 E-Sport Jeux vidéo Clair'S
Vendredi 23 Animation Conférence Cholestérol & maladies cardiovasculaires Clair'S
Samedi 24 SSFp%?I oiles Jeu virtuel avec le mouvement de notre corps (EVA) Martigny
Février 2026

Samedi 7 Ski Snow’OX Day organisé par SSF avec le soutien SSValais | Les Paccots
Vendredi 13 Animation Renco’Signes Clair'S

Mardi 17 Jass 1°" tour Clair's
Mercredi 18 Ainés Visite a Barryland Martigny
Samedi 21 Animation Génération XYZ Clair'S
Dimanche 22 Communauté Messe dans une paroisse entendante Lieu a définir
Mars 2026

Mercredi 4 Ainés Exposition photos du patrimoine domestique Martigny
Vendredi 6 Communauté Chemin de croix et soupe de Caréme Ardon
Samedi 7 SDS bowling 17°™ coupe de Suisse Echandens
Vendredi 13 Animation Renco’Signes Clair'S
Dimanche 15 SKki Journée de ski suivi des bains Ovronnaz
Mardi 17 Jass 2° tour Clair'sS
Samedi 21 Bowling 1¢"tour King Pins Martigny
Samedi 21 E-Sport Jeux vidéo Clair'S
Vendredi 27 Animation Conférence Intelligence Atrtificielle Clair'S
Samedi 28 Swissdeafsport | Assemblée des délégués SDS et athléte de 'année Seetal
Dimanche 29 Communauté Célébration des rameaux Lieu a définir
Avril 2026

Vendredi 3 Animation Renco’Signes Clair'S

Mardi 7 Jass 3° tour Clair'S
Mercredi 8 Ainés Rencontre « Paques » Clair'S
Samedi 11 Jass 1°" tournoi populaire (romand) Clair'S
Sa11-Di12 SKki Peau de phoque jusqu’a une cabane et nuitée Lieu a définir
Samedi 18 Communauté Film Jésus Lieu a définir
Vendredi 24 Animation Visite boulangerie Zenhalsern Sion

Samedi 25 SDS Bowling 27°™ Championnat Suisse Doubles Elsau

Mal 2026

Vendredi 1°¢ Animation Renco’Signes Clair'S
Samedi 2 SSV + SDS Course d’orientation St-Maurice
Samedi 9 Bowling 2°"tour King Pins Martigny
Samedi 9 13 Foot'oiles Saut a I'élastique du pont au Niouc Niouc
Dimanche 10 Communauté Goedards, Célébration romande Neuchatel
Vendredi 15 Animation Conférence astrologie Clair'S
Mercredi 20 Ainés Sortie avec le club Ainés Sourds Vaudois Les Marmettes
Dimanche 31 Communauté Ordination diaconale de Gaétan Steiner Sion

Julin 2026 / 1

Mardi 2 Jass 4° tour Clair'S
Vendredi 5 Animation Renco’Signes Clair'sS
Samedi 6 13 Footoiles |\ 5 4 valices Nendaz

Animation




Juin 2026 / 2
Samedi 6 SGB-FSS Assemblée des délégués Lieu a définir
Lu8—-Ve 12 ASRLS Séjour pour les ainés Tessin
Vendredi 12 Animation Conférence santé mentale Clair'S
Samedi 13 Bowling 3¢ tour King Pins Martigny
Dimanche 14 Communauté Sortie avec la communauté Lieu a définir
Mercredi 17 Ainés Féte des 80 ans de notre membre Denise Duvoy Chalais
Samedi 20 Pétanque 9¢ Tournoi populaire St-Léonard
Julllet 2026
Jeudi 2 Animation Rencontre grillades™ Martigny
Jeudi 9 Animation Rencontre grillades* Martigny
Samedi 11 E-Sport Jeux vidéo Kinect et grillades Clair's
Jeudi 16 Animation Rencontre grillades™ Martigny
Samedi 18 Ski Via Ferrata Moiry
Jeudi 23 Animation Rencontre grillades™ Martigny
Jeudi 30 Animation Rencontre grillades* Martigny
* Sous réserve de la météo
Aolit 2026
Samedi 1°" Animation Brunch (Féte Nationale) Collombey
Jeudi 6 Animation Rencontre grillades™ Martigny
Jeudi 13 Animation Rencontre grillades™ Martigny
Jeudi 20 Animation Rencontre grillades* Martigny
Jeudi 27 Animation Raclette* Martigny
*Sous réserve de la météo
Septembre 2026
Mardi 1 Jass 5€ tour Clair'S
Ve 4 - Di 6 Animation WE d’immersion Lieu a définir
Samedi 5 Bowling 4°"tour King Pins Martigny
Dimanche 6 Communauté Messe dans une paroisse entendante Lieu a définir
Samedi 12 Animation 33°¢ Marche des Cépages Sierre
Samedi 12 SDS Bowling 27°me Championnat Suisse individuel Lieu a définir
Samedi 19 I1E:-38Fp%?‘: oEs Jeu virtuel avec le mouvement de notre corps (EVA) Martigny
Mercredi 23 Ainés Visite de la nature du Valais et repas chasse Sion
Samedi 26 E-Sport Jeux sans frontieres™ Martigny
*Sous réserve
Octobre 2026
Vendredi 2 Animation Renco’Signes Clair'S
Mercredi 7 Ainés . Assemblée des deux sections Clair's
Communauté
Vendredi 9 Jass Assemblée, remise des prix et repas Clair'S
Samedi 10 Bowling Assemblée Clair'S
Vendredi 16 Gamesfusion’5 | Assemblée Clair'S
Vendredi 23 Animation Conférence Transsibérien, a travers la Russie Clair'S
Di 25 - Ve 30 E-Sport Gamescom Kaln
Samedi 31 Animation Halloween Clair'sS
Novembre 2026
Mercredi 4 Ainés Rencontre + Loto Clair'S
Vendredi 6 Animation Renco’Signes Clair'S
Samedi 14 Swissdeafsport | Conférence Bern
Vendredi 20 Animation Conférence Clair'S
Samedi 21 E-Sport Jeux vidéo - Finale Clair'S
Samedi 28 SSValais Assemblée générale Sierre
Décembre 2026
8 déc 26-6 jan 27 Communauté Chemin des créches Sion
Vendredi 4 Animation Renco’Signes Clair'S
Mercredi 9 Communauté Conte de Noél Sion
Samedi 19 SSValais Féte de Noél Sion




